
   
  

 
       

沉默爸爸？勇者爸爸！ 
 

有人說每個成功男人背後都有一位默默支持他的女士。在聖家內，主耶穌和聖母

瑪利亞的背後，多年來卻有一位默默守護他們的男士 ── 大聖若瑟。他和聖母瑪利

亞一起肩負養育主耶穌的責任。這位聖家的「默默守護者」，在聖經裏沒有記載他曾

經所說的話。這位看似沉默、平凡的爸爸，在生命中卻活得不平凡，他實實在在見證

了救世主的降生及成長時刻，是聖家中不可或缺的人物。 
 

大聖若瑟雖然和主耶穌沒有血緣關係，但他從來沒有怠慢做父親的角色和職責：

依照天主的囑咐迎娶已有身孕的瑪利亞為妻子； 

盡心盡力在旅途中照顧臨盆生產的聖母瑪利亞； 

在睡夢中得到天主啟示帶着妻子瑪利亞和小耶穌浪跡天涯、逃避追殺； 

他一直勤奮地從事木匠的工作，以養家糊口，身體力行教導小耶穌； 

耶穌十二歲時在大城市耶路撒冷曾和父母失散，大聖若瑟着急地尋找耶穌。 

大聖若瑟接受上主給予他的使命，一直善盡父親的角色，為聖家遮風擋雨，展現出溫

良慈愛、服從、忍耐、勤勞、勇敢的面貌。 
 

教宗方濟各指出大聖若瑟並不追求個人的榮耀，只低調、隱密地生活，卻擔當了

主耶穌的救恩史上獨一無二的角色──守護聖家、守護在孩提階段的主耶穌。回顧平

日的家庭生活，我們有否察覺家中亦有一位沉默的爸爸一直守護大家成長？我們能

否理解家中父親們（也包括爺爺、公公和其他長輩）一直為家庭無私奉獻的愛？他們

和母親合作，共同為家庭的需要默默付出。他們即使備受壓力和辛勞，仍勇敢地帶領

家庭成員越過難關。本月二十日是父親節，正好提醒我們要盡孝，多多體會父親關愛

家庭的心意，感謝並報答父親的養育之恩。願我們都能學習大聖若瑟的芳表：在主內

勇敢地、忠誠地守護我們的家庭，無條件為家人付出愛。 
 

切願所有家庭和睦幸福，祝福天下父親健康快樂！主祐每一個家庭！ 
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1. 你願意效法小耶穌愛大聖若瑟嗎？你們有甚麼祈求想請大聖若瑟為你的爸爸代

禱呢？請把祈禱意向寫在下面的方格內。 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

天主教會稱耶穌、瑪利亞和若瑟的家庭為「聖家」。 

在聖家的三個人之中，我們最常聽到的是耶穌和瑪利亞 

的事蹟，有關他們的節日也比較多，若瑟好像被遺忘 

了。在聖經的記載中，我們知道若瑟是一個木匠，他與 

瑪利亞結婚之後，以勞動生活養活全家，在家庭中擔當 

重要的角色，是一家之主。若瑟除了辛勤工作供養家庭 

之外，亦耐心管教小耶穌，教導他木工手藝，陪伴耶穌 

成長。若瑟愛護他的家庭，天主教會常以慈父的形象描 

寫他。 
 

 在香港社會，工作時間比較長，尤其是作為一家之主的父親，每天更帶着疲累

的身軀回家，除了假日，真的難有時間陪伴子女。教宗方濟各去年 12月寫了《父

親的心腸》，給我們所有人的公開信，把今年訂定為「大聖若瑟年」，紀念大聖若瑟

被冊封為普世教會主保 150 週年。他在書信中邀請所有父親多關心子女的成長，

與妻子分擔照顧孩子的工作，把大聖若瑟的慈父形象帶到家中。願我們一起效法聖

家，令家庭成為充滿愛的園地，彼此合作分享。 

 

2. 大聖若瑟的職業是甚麼？______________________ 
回答問題和完成遊戲後，交到 A門大堂收集箱或交給徐姑娘，答中問題可獲蓋印一個，日後換
取禮物一份。 
截止日期：2021年 6月 30日 

學生姓名：_________________(      )            班別：       _____ 

親愛的天父，感謝祢賜給我們一

個家庭。求祢_________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

亞孟。 

大聖若瑟，請為我們祈禱！ 


